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METHODENKOFFER
Gewaltprävention
& Ressourcenbildung

HANDLUNGSFELD 
Für „Kinderschutzkonzepte und strukturelle Maßnahmen zur Prävention sexualisierter Gewalt“ werden Mittel aus dem 
Haushalt des Landes NRW bereitgestellt. Die Zuwendung erfolgt mit dem Ziel, Kinder und Jugendliche und ihr soziales 
und familiäres Umfeld sowie Fachkräfte in der Kinder- und Jugendhilfe mit Angeboten der Sensibilisierung für das Thema 
„Prävention sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche“ zu erreichen sowie Fachkräfte mit Blick auf dieses Hand-
lungsfeld zu qualifizieren.

METHODENKOFFER
Über den Dachverband Landesvereinigung Kulturelle Jugendarbeit NRW e.V. (LKJ NRW) wurden von den Landesarbeitsge-
meinschaften bereits viele Initiativen zu dem Thema umgesetzt. (Gesetzliche Grundlage: Landeskinderschutzgesetz 
§ 11 und Basis: Rahmenkonzept der LKJ zur Umsetzung des Landeskinderschutzgesetzes in den Arbeitsgemeinschaften der 
Kulturellen Jugendarbeit NRW ). 

Die LAG Kunst & Medien NRW e.V. entwickelte einen Methodenkoffer, um Kinder und Jugendliche bei der Wahrnehmung 
ihrer Rechte zu unterstützen und Akteur*innen (Mitglieder & kulturpädagogische Fachkräfte) bei der Implementierung von 
Prävention und Intervention in ihrer pädagogischen Praxis zu begleiten.

ZIELGRUPPE & ZIEL
Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren sowie (pädagogische) Fachkräfte z.B. in Einrichtungen der Jugendhilfe.
Wünschenswert ist die Nutzung in Form eines Workshops zum Thema „Kinderrechte sichtbar machen“ oder „Gewaltprä-
vention“. Wie kann das Thema (sexualisierte) Gewalt sensibel mit Mitteln der kulturellen Bildung in der Kinder- und Jugend- 
arbeit verankert werden? Der Koffer kann gegen 10 € Schutzgebühr inkl. Versand (Rechnung) von der LAG KM erworben 
und unter der Aufsicht von Mitarbeitetenden in einer Einrichtung/Verein o.ä. genutzt werden. 

KONTAKT
LAG KUNST & MEDIEN NRW E.V.
Wittener Straße 3
44149 Dortmund
Tel.: 0231-98 88 70 66
kontakt@lag-km.de
https://lag-km.de/

KOOPERATION
INSTITUT FÜR GEWALTPRÄVENTION NRW

  Heike Leye
  Römerstr. 66
  50127 Bergheim
  Tel.: 0177-804 198 7

   www.institut-fuer-gewaltpraevention-nrw.de



METHODENKARTEN
Dieses Kartenset enthält Karten mit den gebräuchlichsten kreativen Methoden und leicht verständlichen 
Erklärungen zur Durchführung. Dies kann helfen, die für eine bestimmte Situation geeignetste Methode 
auszuwählen.

HINWEISKARTEN
Die Hinweiskarten liefern konkrete Hilfestellungen und Strategien bezogen auf Inhalte der einzelnen Themen-
komplexe. Wo findet man Unterstützung? An wen soll und kann man sich wenden? Was ist zu tun?

DIGITALE WELT 
Was fasziniert, informiert, unterhält und bildet in der digitalen Welt? Wo verbergen sich Gefahren?

MOBBING
   Angriffe gegen das Selbstwertgefühl, Demütigung, Erniedrigung, Beleidigung - viele Kinder erdulden 		
   Mobbing oder üben es selber aus.

 GEWALT UND PRÄVENTION
 Gewalt unter Kindern und Jugendlichen kommt alltäglich in vielen Bereichen vor. Vielen ist nicht bewusst,        	
 dass es sich um Gewalt handelt.

STÄRKEN & RESSOURCEN
     Die Fragen aus diesem Themenkomplex liefern einen Beitrag dazu, sensibler die eigenen Ressourcen und  	
    Fähigkeiten wahrzunehmen und dadurch stärker zu werden.

GRUNDSCHULE | INKLUSION
Fragen in einfacher Sprache, die inhaltlich die vier Themenkomplexe aufgreifen und für jüngere Kinder 
altersgerecht formulieren.

ANWENDUNG  METHODENKOFFER
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Der Methodenkoffer wurde entwickelt von der Landesarbeitsgemeinschaft Kunst und Medien NRW e.V., in Kooperation mit dem Institut für Gewaltprävention NRW und 
der LKJ NRW e.V. gefördert vom Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des Landes Nordrhein-Westfalen.

Der in der Praxis erprobte und überarbeitete Methodenkoffer bietet sich in verschiedenen Situationen als 
hilfreicher Begleiter an – sei es beim Gesprächseinstieg, Projektstart, kreativen Ideenfindung oder der 
Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen für herausfordernde Alltags-Situationen. Mit sechs Karten-
kategorien, vier Themenbereichen und einer speziellen Kategorie in einfacher Sprache bietet er vielfältige 
Möglichkeiten, um den Dialog auf eine einfühlsame und kreative Weise zu fördern.



LAG TANZ NRW
Landesarbeitsgemeinschaft 
Tanz NRW e.V.
Güntherstr. 65
44143 Dortmund
https://www.lag-tanz-nrw.de

LAG SPIEL UND THEATER NRW
Landesarbeitsgemeinschaft
Spiel und Theater Nordrhein-Westfalen e. V.
Frühherrenstr. 11
32052 Herford
www.spiel-und-theater-nrw.de

POLIZEILICHE KRIMINALPRÄVENTION
YouTube-Kanal der Polizeilichen Kriminal-	
prävention der Länder und des Bundes.
www.youtube.com/@PolizeilicheKriminalpra-
vention

KINDERSCHUTZ IN NRW
Deutscher Kinderschutzbund 
Landesverband NRW e.V.
Hofkamp 102
42103 Wuppertal
www.kinderschutzbund-nrw.de

RECHT NRW 
Ministerium des Innern
des Landes Nordrhein-Westfalen
Friedrichstrasse 62-80
D-40217 Düsseldorf
https://recht.nrw.de

LAG ZIRKUS NRW
Landesarbeitsgemeinschaft Zirkus-
pädagogik NRW e.V.
Am Justizzentrum 7
50939 Köln
https://lagzirkusnrw.de/

NÜTZLICHE LINKS


